
 

 
 

 

 

 

Ukeplan for 7.trinn uke 6 

Periode: Livsmestring     
Tema: Snart voksen 
Denne perioden jobber vi med temaet snart voksen. Vi skal lære om pubertet, kropp og 
følelser, grenser og relasjoner, samt forbruk og personlig økonomi. Helsesykepleierne 
kommer og gjennomfører opplegget «Spør først», som handler om grenser, respekt og 
samtykke. Målet er å gi elevene kunnskap og trygghet til å ta gode valg. 
Læringsmål:  

Sosialt: Jeg følger snøreglene. 

Norsk: Jeg skriver ferdig fortellingen min. 

Matte: Jeg kan løse en ligning. 

Engelsk: I can write a summary about the chapter I have read in my book. 

 

Tema - Dette jobber vi med denne uka: 

Norsk Skrive fortelling + arbeidsprogram 

Matte Ligninger 

Engelsk Read a book together 

Samfunnsfag Identitet og pubertet 

Naturfag Elektrisitet og magnetisme 

KRLE Hinduisme 

Musikk Lage musikk 

K&H Sløyd og perling 

Gym Elevstyrt gym 

 



 

 

Informasjon uke 6 

Vi hadde en kjempefin tur til Gillsstranda forrige uke. Det var masse god aktivitet og godt 
humør :). 

I forbindelse med at det er uke 6 blir det oppstart på tema om  identitet og pubertet i 
samfunnsfag. Vi kommer til å jobbe med dette temaet en stund fremover.  

Det har blitt etterspurt mer informasjon om leirskolen og overgangen til ungdomsskolen. 
Vi sendte ut informasjon om leirskolen på torsdag i uke 5 og det blir sendt ut mer 
informasjon om overgangen til ungdomsskolen i løpet av denne uka.  

 

Lekser uke 6 

Norsk: Les ti minutter i valgfri bok (det er også lov med tegneserier) hver dag. 
 

Engelsk: Ark i leksepermen  

 

Oversikt over uke 6 

Mandag 02.02 
08.30-14.15 

Tirsdag 03.02 
08.00 -14.15 

Onsdag 04.02 
08.30-13.00 

Torsdag 05.02 
08.30-14.15 

Fredag 06.02 
08.30-13.00 

Utegym - kle dere 
godt 

Husk fysak kl. 08.00 
 
Sløyd: Husk tøy du 
kan ha på deg når 
du maler! 

DKS for hele trinnet 
kl. 12.00 

Husk gymtøy, gymsko 
(gjelder alle) og det 
du trenger for å dusje 
(7B og 7C) 

Husk leksepermen, vi 
gjennomgår leksa den 
første halvtimen. 
 
 

 

Dette skjer fremover:  

Uke 8 Vinterferie 

Uke 12 Leirskole 7A og halvparten av 7B 

Uke 13 Leirskole 7C og halvparten av 7B 

Uke 14  Påskeferie 

 

Hilsen oss på 7. trinn 


